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Regulamento do 12 G.P. da Ascenc¢ao

1 - Condig¢oes de participacao
1.1 Idade de participac¢ao

A idade minima para participar no evento é de 18 anos, feitos no ano civil conforme
disposto no ponto 4.2 do regulamento:

1.2 Inscrigao regularizada

A inscricdo na prova, implica compreender e aceitar sem reservas as regras e o
regulamento da prova.

Nomeadamente, é necessario:

Efetuar corretamente a inscrigao, na plataforma de inscrigdes em www.chronos.pt

Proceder ao pagamento da respetiva taxa de inscri¢do, e validar conforme disposto no
ponto 3 do regulamento.

Os participantes inscritos no 12 G.P. da Ascengdo, no ato da sua inscrigao, terao de
assinalar que leram e entenderam o respetivo regulamento e que concordam com o
mesmo sem excec¢des, deste modo declaram participar voluntariamente e sob a sua
propria responsabilidade na competigdo.

Por conseguinte, concordam em ndo reclamar com as autoridades, colaboradores,
patrocinadores e outros participantes de qualquer responsabilidade e em tudo o que
exceda a cobertura da apdlice, este ato substitui o habitual Termo de Responsabilidade
em papel.



1.3 Condigoes fisicas
Os participantes devem:

Estar conscientes da distancia e das particularidades da prova em que vdo participar e
estarem suficientemente treinados para concluirem a mesma.

Terem adquirido, antes da prova uma real capacidade que permita a gestao dos problemas
induzidos por este tipo de prova.

Ter a consciéncia de que ndo é papel da organizagao ajudar um participante a ultrapassar
estes problemas e que tal depende principalmente da sua capacidade em se adaptar as
situacoes decorrentes deste tipo de evento.

1.4 Ajuda externa

Aos participantes ndo é permitido receber ajuda externa durante o decorrer da prova,
exceto no caso de acidente, lesao ou situagdao de necessidade maior que o atleta considere

necessaria.

No entanto esta ajuda pressupGe que o atleta ndo estara em condicGes de progredir na
prova e a sua desisténcia serd considerada nesse momento.

1.5 Colocagao do peitoral

O peitoral deve estar permanentemente visivel durante toda a prova, ou seja, deve ser
posicionado sobre a roupa, preferencialmente na zona do peito ou do abdémen.

Em caso algum pode estar tapado ou de dificil visibilidade, nomeadamente nos postos de
controlo existentes ao longo da prova.

O nome e o logotipo dos patrocinadores ndo podem ser modificados ou escondidos.
Somente os participantes com peitoral visivel terdo acesso aos postos de
controlo/abastecimento.

O ndo cumprimento destas regras acarreta a penalizacdo prevista no artigo 2.11.

1.6 Regras de conduta desportiva

O GP da Ascengao, é realizado com base no respeito, promove e privilegia o fair-play e o
respeito pelos outros atletas envolvidos na prova e pelo meio envolvente a prova.

E fundamental que os participantes ajudem qualquer pessoa em perigo e alertem ou
contactem a organizagao.

A entidade organizadora reserva-se o direito de excluir da corrida, mesmo antes do seu
inicio, qualquer participante que, através do seu comportamento, condicione a gestdo e/ou
o bom funcionamento do evento. Caso isso ocorra, o atleta ndo serd reembolsado.

As condutas antidesportivas serdo sancionadas de acordo com o seu grau de gravidade,
conforme o estipulado no artigo 2.11



2-AProva

2.1 Apresentacado da prova

A Sociedade Recreativa do Camarnal em conjunto com a Camara Municipal de Alenquer sdo as
entidades organizadoras do evento denominado Grande prémio da Ascencdo, que decorrera no dia
12 de maio de 2024 nas ruas de Alenquer e areas circundantes.

A prova consiste num evento principal de 10km.

O percurso é composto por estradas municipais e/ou nacionais de alcatrdo, e estara fechado ao
transito durante o tempo estipulado para o evento.

Excecionalmente e caso haja necessidade, podera haver circulacdo de viaturas de emergéncia, ou
da organizacao.

No caso de haver essa necessidade os atletas serdo informados por parte de pessoas pertencentes
a organizacdo, devidamente identificadas, e/ou das autoridades legais envolvidas no evento.

No sentido de zelar pela seguranca individual de cada atleta e dos demais envolvidos, as indica¢Ges
e avisos dados por essas entidades, devem ser respeitadas.

O n3o cumprimento dessas indica¢des, e sendo colocada em causa a seguranca do atleta, dos
demais atletas envolvidos, ou de alguma dessas entidades, poderao ser aplicadas as sangdes
desportivas previstas no regulamento, e/ou eventual sanc¢&o legal que seja justificada ou

declaradamente comprovada por entidade competente.

Existirdo percursos alternativos, para fazer face a alguma situacdo imprevista e alheia a
organizagao.

Por estes motivos e razdes de logistica a prova é limitada a 200 participantes.

A entidade organizadora reserva-se ao direito de alterar o niumero de vagas por razdes de
seguranga ou por qualquer outro motivo que possa afetar o bom funcionamento da prova.

A entidade organizadora reserva-se ainda ao direito de cancelar a prova caso o nimero de
inscrigdes ndao cumpra os valores minimos aceitdveis a realizagao do evento.

No caso do cancelamento se confirmar pelo motivo de inscrigGes insuficientes, o valor da
inscricdo sera devolvido na totalidade.

Todas as alteragGes serdo anunciadas com a devida antecedéncia nos canais oficiais do
clube.

2.2 Programa / Horario
Sexta-feira, 01 de margo de 2024

Abertura das inscri¢ées — plataforma do evento



Terga-feira, 30 de abril de 2024

Fim das inscricdes

Quarta-feira, 8 de maio de 2024

Envio do guia do atleta, a todos os inscritos confirmados

Domingo, 12 de maio de 2024

07h00 — Inicio do evento

07h00 as 09:00 — Funcionamento do secretariado — Piscinas de Alenquer
09h45 — Entrada dos participantes do evento de 10km para a zona de partida
10h00 — Inicio da prova 10km — Rotunda das piscinas Alenquer

Ceriménia de Entrega de Prémios sera efetuada apds a chegada do ultimo atleta e
validacdo de todas as chegadas

13:00 — Encerramento do evento

2.3 Distancia

Sao indicadas no quadro abaixo, as distancias por escaldo, as quais nao podem, em
situacdo alguma, ser excedidas.

Juniores/Seniores/Veteranos (Masc/Fem) até 10.001 m

2.5 Reserva da organizagao

2.6 Metodologia de controlo de tempos

Serd utilizado um sistema eletrénico de controlo de tempo.

O peitoral dos participantes integra um cédigo de barras, o qual, possibilita o registo da
passagem do atleta.

Além do controlo eletrénico haverd igualmente controlo manual de registo de passagem.
A zona de partida sera delimitada e os participantes terdo, obrigatoriamente, de entrar
nesta area nos locais assinalados para controlo. Nenhum participante pode entrar na zona
de partida sem proceder a verificacdo do cadigo.

Na zona de partida, o reldgio iniciard a contagem no momento estabelecido, com ou sem a
presenca de todos os participantes. Os participantes que ndo estiverem presentes até 10
minutos apds a sua hora de partida ou que se apresentem para além deste periodo, serdo
impedidos de partir e, como tal, ndo serao classificados.



2.7 Postos de controlo

Os postos de controlo sdo pontos obrigatorios de passagem e estdo localizados em locais
delineados pela organizagdo. Em cada um destes controlos estara um responsavel da
organizagao.

N3o controlar um ou mais pontos de controlo, levara a desclassificacdo do participante.

Os abandonos devem ser feitos Unica e exclusivamente nos postos de controlo. Na
eventualidade de um acidente ou lesdo em que o participante esteja imobilizado e nao
consegue alcancar um posto de controlo, deve alertar outro atleta ou alguém da
organizacao que se encontre préximo.

A organizacgdo reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posi¢do
dos postos de controlo / abastecimento, sem aviso prévio. Em caso de condig¢des climaticas
fortemente adversas a partida pode ser atrasada no maximo duas horas, periodo apds o
qual, a prova é cancelada. Ndo havera direito a reembolso.

2.8 Locais de abastecimento / hidratagao

A organizagao, disponibilizara na zona de meta, uma zona de abastecimento liquido, onde
ird disponibilizar aos participantes agua.

Cada participante devera certificar-se, ao deixar o posto de abastecimento, que deve fazer
a gestdo dessa bebida e deixar o recipiente fornecido (garrafa), dentro das areas
sinalizadas para o efeito.

Os atletas sao livres de levar consigo abastecimento liquido ou sélido para consumo
durante a prova. Os recipientes ou embalagens destes abastecimentos préprios, terd o
mesmo tratamento disciplinar que os abastecimentos fornecidos pela organizagao.

E dever da organizacdo providenciar condicdes para os atletas promoverem uma prova
limpa, e dever dos atletas cumprirem com essa responsabilidade.

O nao cumprimento destas regras, sera sancionada como previsto no ponto 2.11
PenalizagGes / desclassificagGes.

2.9 Penalizag¢des / desclassificacoes

A direcdo da prova e os chefes de controlo presentes nos controlos sdo responsaveis pela
aplicagdo das regras e regulamento que regem a prova, e por isso estdo autorizados a
aplicar as penaliza¢Oes e desclassificacbes estabelecidas na tabela abaixo.

INFRACAO SANCAO A APLICAR

Desclassificacdo e
Erradicacdo de futuras
edigdes

N3o prestar assisténcia a um participante que esteja a
necessitar de ajuda

Desclassificacdo e
Abandonar a prova sem avisar a organizacao Erradicacdo de futuras
edicoes



Desclassificacdo e
Erradicagdo de futuras
edicoes

Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na
totalidade do percurso

Desclassificacdo e
Erradicacdo de futuras
edicoes

Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova,
atalhando intencionalmente o percurso

Desclassificacao e
Utilizar transporte ndo autorizado (boleia) Erradicacdo de futuras
edigdes
Desclassificacdo e
Erradicagdo de futuras
edigdes

Faltar gravosamente ao respeito para com a organizagdo ou
outros participantes (agressao ou insulto)

Desclassificacdo e
Retirar sinalizacdo do percurso Erradicacdo de futuras
edicoes
Desclassificacao e
Doping Erradicagdo de futuras
edigdes
Desobedecer as medidas de seguranca indicadas pela

o . ) Desclassificacao
organizacao e entidades associadas
Recusar sujeitar-se a avaliagdes/exames médicos Desclassificagao

Auséncia do material obrigatério e/ou recusa da sua

~ . C Desclassificacao
apresentacao, se solicitado pela organizagado

Falhar um ou mais postos de controlo Desclassificagao
Perda do Chip e/ou peitoral Desclassificacdo
Pedir ajuda sem necessidade fundamentada Desclassificagao

Atirar recipientes ou embalagens provenientes de
abastecimentos liquidos ou sélidos, proprios ou fornecidos Desclassificacdo
pela organizacao, fora das areas assinaladas para o efeito

Atirar lixo para o chdo e/ou danificar o meio envolvente Desclassificagao

Penalizacdo de 1 hora (1.2
aviso); Desclassificagdo (2.2
aviso)

Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova,
desde que nao representem atalhos intencionais.

Penalizagao de 30 minutos
(1.2 aviso); Desclassificacdo
(2.2 aviso)

Receber ajuda externa fora das areas definidas pela
organizacao

Fazer-se acompanhar por pessoas ndo acreditadas pela

o , - N Penalizacdo de 1 hora
organizagdo, exceto nas areas definidas pela organizagao

Peitoral ndo visivel ou inexistente Desclassificacdo
Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario Penalizagdao de 1 hora



2.10 Responsabilidades perante o atleta / participante

Os participantes na prova do evento Grande prémio da Ascensdo, aceitam participar
voluntariamente e sob a sua propria responsabilidade na competigao.

Por conseguinte concordam em ndo reclamar ou exigir a organizagao, colaboradores,
autoridades, patrocinadores e outros participantes de qualquer responsabilidade com os
mesmos e seus herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades,
da dos seus colaboradores e participantes.

2.11 Seguro desportivo

Todos os participantes no 12 G.P. da Ascencdo, estdao cobertos por um Seguro, exceto os
atletas federados que possuem Seguro Desportivo proprio.

Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contatar a organizacdo, a
gual providenciarad o seu encaminhamento para a instituicio médica mais adequada ao seu
estado de saude, juntamente com o impresso de participagao de sinistro com o respetivo
numero da apdlice, carimbado e assinado pelo clube (tomador do seguro).

Por vezes e, dada a urgéncia/gravidade de alguns acidentes, torna-se impossivel diligenciar
o preenchimento da participacdo no ato do sinistro. Nestas circunstancias, a participacao
do sinistro podera ser tratada apds concluidos os primeiros socorros ao participante.

Todo e qualquer documento de despesa relacionado com um sinistro ja participado sera
previamente liquidado pelo respetivo sinistrado e os seus originais enviados a seguradora
para posterior reembolso, ao total a reembolsar a seguradora reterd o valor respeitante a

franquia.

A organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro.

3 — INSCRICOES
3.1 Processo de inscrigdo (local, pagina web, método de pagamento)

Somente as inscri¢des feitas na plataforma serdo aceites, www.chronos.pt

Cada participante deve preencher corretamente o formulario de inscricdo e pagar o valor
total da mesma, sendo o participante responsavel pela veracidade dos seus dados.

A organizacdo ndo se responsabiliza, por eventuais recusas de responsabilidade, por parte
da seguradora, resultantes da incorreta insercdo dos dados no formulario de inscri¢cdo por
parte do participante.

Os meios de pagamento disponiveis sdo: Transferéncia bancdria ou MB Way.

Para validacdo do pagamento é necessario o envio do comprovativo de pagamento, para o
e-mail: inscricoes.chronos@gmail.com

Apds confirmacdo do pagamento, o nome do atleta vigorara na lista de inscritos atualizada.
O pagamento da taxa de inscrigao implica uma reserva de lugar.

Qualquer esclarecimento adicional devera ser solicitado por e-mail para:
inscricoes.chronos@gmail.com




3.2 Valores e periodos de inscricao

O periodo de inscricdes é do dia 01 de margo a 30 de abril 2024.
GP Atletismo - 15€

3.3 Condicdes de devolugao do valor de inscrigao

Apds o dia 30 de abril de 2024, ndo sao permitidas alteragdes..

O reembolso ou a cedéncia de inscrigdo a outra pessoa pode ser solicitado quando um
participante tiver comprovadamente um impedimento para fazer a prova, desde que o
mesmo esteja associado a um acidente ou a uma doenca diagnosticada apds o registo na
prova.

O cancelamento ou a cedéncia de inscricdo deve ser solicitado por e-mail, utilizando para o
efeito o mesmo endereco utilizado na inscricdo do participante, para
inscricdes.chronos@gmail.com, a este pedido tera de ser anexado o atestado médico.
Ndo serdo aceites cancelamentos efetuados de outra forma.

A organizacdo nao procederd ao “congelamento” de inscri¢des.

Os montantes reembolsados aos participantes que relinam as condi¢bes acima
mencionadas, irdo variar de acordo com a data em que seja solicitado o reembolso.

O reembolso das taxas pagas sera feito nas seguintes condicdes:

Até 12 de abril de 2024 50% da taxa serd devolvida

ndo havera direito a

Depois de 12 de abril de 2024
reembolso

Ao valor do reembolso das taxas pagas, podera ser ainda descontado a taxa de
comissionamento que a organizagao acarreta com o servigco de pagamento.

A qualguer momento o organizador do evento podera ser obrigado a cancelar o mesmo
por questoes de saude publica, por questdes de seguranca, condicdes meteoroldgicas,
terrorismo ou “atos de Deus”, por demanda das entidades governamentais locais ou outras
circunstancias fora do controlo da organizacao.

3.4 Material incluido com a inscrigao

T-shirt alusiva ao evento

Lembranga Finisher para todos os participantes que concluirem a sua prova

Peitoral com sistema de controlo de tempos integrado.

Outros brindes e ofertas que a organizagdo consiga angariar até a data do evento,
devidamente divulgados nos meios de comunicacdo do evento.

3.5 Secretariado da prova / horarios e locais (Provisorio)

Quinta-feira, 08 de maio de 2024 - divulgacdo do “Guia do atleta”



Domingo, 12 de maio de 2024
Horario, conforme disposto no ponto 2.2 do regulamento

Para o Check-in e levantamento de peitoral, os participantes devem apresentar um, dos
seguintes documentos:

Bilhete de identidade / Cartdo de Cidad3o ou Passaporte.

3.6 Servicos disponibilizados
3.6.1 — Servigos incluidos na inscricao

Seguro de acidentes pessoais. Os valores das coberturas e franquia (da responsabilidade do
sinistrado), de acordo com o disposto no ponto 2.11 do regulamento.

Abastecimento de sdlidos e liquidos, enquanto em competigao, nos postos assinalados;
Assisténcia médica, nos postos assinalados;

Transporte para a chegada, em caso de abandono ou ser impedido pela organizacdo de
continuar em prova;

4 — CATEGORIAS E PREMIOS
4.1 Definicao data, local e hora de entrega de prémios

A cerimoOnia de entrega de prémios realizar-se-a no dia da prova, depois da chegada do
ultimo atleta e validacdo da chegada de todos os atletas.

ClassificacGes e Prémios:

A prova sera ganha pelo atleta que somar o menor tempo no final da mesma, somadas as
devidas penalizacdes, se as houver.

Para a prova, somente os participantes que controlarem todos os postos de controlo e
cortarem a linha de meta dentro das condigdes estipuladas, serdo classificados.

O apuramento da classificagdo por equipas serd efetuado com base nos cinco melhores
classificados das respetivas equipas.

Ndo havera prémios monetarios.

A organizagao nao enviara troféus, por correio postal ou outro meio de distribuigao.
Para cada prova havera uma classificagao individual feminina e masculina a geral, por
escaldo e coletiva, da seguinte forma:

Todas as provas Masculinos Femininos
Geral 3 primeiros 3 primeiros



Todos os escaldes 3 primeiros 3 primeiros
Coletiva 5 primeiras equipas

Ndo havera troféus competitivos, a distribuir aos participantes da caminhada, podendo
haver lembranga caso a organizagao consiga angariar junto dos patrocinadores do evento.

4.2 Defini¢do das categorias etarias / género individuais e equipas

Os escaloes sdo considerados em relagdo ao ano civil em que os participantes atingem as
idades
estipuladas (i.e. a partir de 1 de janeiro de 2024);

Os participantes serdo escalonados de acordo com a sua idade nos seguintes
agrupamentos etdrios:

Femininos/Masculinos
Escaldo Ano de Nascimento

Juniores 18 e 19 anos (2005/2006)
Seniores 20 a 34 anos (1990 a 2004)
VET 35 (35 a 39 anos)

VET 40 (40 a 44 anos)

VET 45 (45 a 49 anos)

VET 50 (50 a 54 anos)

VET 55 (55 a 59 anos)

VET 60 (60 ou mais anos)

Por equipas:

Classificacdo obtida com base nos cinco primeiros atletas de cada equipa,
independentemente do escaldo ou género.

Em situacdo de igualdade de pontuacado, o critério de desempate sera a equipa que fechou
primeiro o 52 atleta;

4.3 Prazos para reclamagdo de classificagoes

As classificagdes provisorias podem ser alvo de reclamagdo, 60 minutos apds a sua
publicagdo. Na reclamacdo deve constar o nome do reclamante, n.2 BI/CC ou passaporte,
nome do participante afetado, nimero do peitoral e motivos alegados.

O Juri, que analisara a reclamacédo, é composto pelo diretor da prova, que preside, pelo
presidente ou vice-presidente do clube organizador e por uma personalidade de

reconhecido mérito na area da corrida.

O Juri pronunciar-se- @ antes da afixagao dos resultados oficiais.
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Considera-se que depois da afixa¢do dos resultados oficiais, estes sdo definitivos e todas as
reclamacdes estdo resolvidas e aceites por ambas as partes, atleta(s) e dire¢cdo de prova.

5- INFORMACGES NOTASE ALTERACGES DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE
Notas e alteragoes
Direitos de Imagem e Publicidade

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da explora¢cdo da imagem do
evento G.P. Ascencdo e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento.

Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicacdo devem obter o
prévio consentimento da organizagao.

E obrigatério o uso do material publicitario fornecido pela organizag3o, (peitoral,
autocolantes, etc.). Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario sera alvo de
penalizagao.

Protec¢do de Dados
Os dados dos participantes indicados no formuldrio de inscri¢gao serdo registados pela
entidade organizadora para efeitos de processamento no evento nomeadamente,

seguradora, lista de inscritos, noticias, divulgagdo de eventos futuros, e classificagao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacdo dos
seus dados pessoais, enviando um e-mail para inscricoes.chronos@gmail.com

Os dados pessoais serdao processados automaticamente, nos termos aprovados pelo
Regulamento

Geral de Protecdo de Dados, da Unido Europeia, pela Comissdo/Organizacdo do Evento,
responsavel pelos dados, destinando-se exclusivamente a prestagao dos servigos
necessarios a participagdo nas provas em que se inscreve, ou outras que a entidade
organize de futuro.

Modifica¢bes

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela
entidade organizadora, sem aviso prévio, e sé depois publicadas para conhecimento geral.
O facto de realizar a sua inscricdo implica a aceitacdo do presente regulamento.

Outros

Considerando-se a corrida como uma modalidade de exigéncia fisica e psiquica, sobretudo
para as provas mais longas e ndo sendo possivel aquando da preparagdo da prova,

guantificar quais serdo as reais condicOes climatéricas a data da realizacdo das provas, a
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organizacdo sempre em prol da seguranca dos atletas e elementos da organizacdo, reforga,
que reserva o direito de alterar a qualquer momento o percurso que apresente maior
dificuldade.

O Juri decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que ndo foram objeto
de regulamentagao ou sobre mas interpretagdes do presente regulamento.

Versao 23022024

Sociedade Recreativa do Camarnal
A Seccao de Atletismo
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